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(nurodyti vaikq amZiaus grupg)



1 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val. ?ml-lfl- 1 t)

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur[zq kruopq ko5e su

trintomis uogomis
(ausalinis) (tausoiantis) 2q224 200120 3,7 t 6.87 35,91 220,30

Vaisia pagal sezona 52846 r50,00 1,35 0.15 17.55 76,95

Nesaldinta arbata t644 rs0.00 0.t2 0.09 0.30 2.46

I5 viso maitinimui: 5,18 7.tt 53.76 299,7t

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba
(auealinis) (tausoiantis) 53291 150.00 1,88 5,1 3 9,0',7 89,97

Rugine duona i5 viso
sr[do miltu 20226 30,00 t,47 0,39 15,30 70,59

RyZiq plovas su

kiaulienos kumpiu
(tausoiantis)

37625 r 00/60 t 4.13 9.44 34.94 283.61

DarZoviq rinkinukas
(pekino kop[stai, agurkas,
pomidoras) 22502 100,00 0,96 0,20 3.9',,1 21,50
Vanduo 5456 r50.00 0,00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 19,04 l5,l 5 63,28 465,67

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavarrdeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blynai I 8480 r40.00 8,36 I t.37 5t.24 340,75

Tr ntos uogos I 9385 30,00 0,21 0, r2 3,6 t 16,36

Vanduo 5456 r50.00 0,00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 8,57 11,49 54,85 357.1I
I5 viso dienai: 32,79 33,75 l7l,89 I122,49



IRTINIJ

1 savaite

Antradienis

Pus ryiiai 08:30 val. 20n-10- 1 l,|

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar ga min io rnaistin€ verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Manq ir aviZiniq dribsniq
koSe (augalinis)
(tausoiantis) 29214 200.00 1,48 7,50 24,15 182,00

Vaisiai pagal sezona 55839 100,00 1,20 0,48 28.08 121,44

Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,68 7,98 52,23 303,47

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistinO verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

L95iq ir perliniq kruopq
sriuba (tausojanti)
(augalinis) s332s 150,00 4,38 3,30 t6.:;4 I 13,40

Rugine duona i5 viso
er0do miltu

20226 30,00
1.41 0,39 15,30 70,59

Kiaulienos ir jautienos
kumpio maltinukas su

kopDstais (tausolantis) 24937 75125 16,03 10,08 9,68 193,52

Virtos bulves (tausoiantis) r 8453 100,00 2,00 0,1 0 19,''10 87,70

Kop[stq, kukurDzq ir
agurku salotos 60762 40,00 0,68 1,88 2,95 31,39

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, pomidorai) 63239 90.00 0.67 0.21 4.38 22,05

Vanduo 5456 r 50.00 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso maitinimui: 25,23 15,95 68,54 518,65

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Ilp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vertd

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e su
morkomis ir svog[nais
(augal in is) (tausoiantis)

29223 200,00 7,72 8,85 43,67 285,21

Vanduo 5456 r50.00 0.00 0,00 0.00 0,00

15 viso maitinimui: 7,72 8,85 43,(;7 285,,21

15 viso dienai: 38,63 32,79 164,44 I 107,33



I savaite

Trediadienis
(rtu(

Grasilda Celieliend

P riiai 08:30 val. l,UtJ - lU- I U

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Penkiq gr[dq (aviLr4,
kviediq, mieZiq, rugiq,
grikiq) ko5e su

saulegr4Zomis (augal inis)
(tausoiantis) 292t5 200il0 6,22 10.79 34,48 259,89

Vaisiai pagal sezona 52843 150,00 0,45 0,60 22,65 97,80

Nesaldinta arbata su citrina 21569 rs0.00 0,06 0,02 0,56 2,66

I5 viso maitinimui: 6,73 ll,4l 57,69 360,35

Pietus ii:OO ,al.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar saminio maistind vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq (Saldyti Zirnel iai,
kop[stai, morkos, bulves)
sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 56r08 r50"00 )')\ 3.r8 I I,39 83,1 I

Bulviq plok5tainis su

kalakutienos Slaunel iq/
kumpeliq mesa 21501 170150 r 5.31 6,93 37,83 274,93

DarZoviq rinkinukas
(ridikeliai, pomidorai,
agurkai) 610s9 100,00 0,90 0, t4 3,71 19,71

Morku lazdeles 16279 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Trapudiai 17352 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30

I5 viso maitinimui: 20,74 10,84 76,85 487,89

Vaka iene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
lqlfqt4q 4Igq4I49 ,neistine verte

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai (augalinis)
(tausoiantis) r 6313 120,00 5,10 7,46 19,72 166,40

Duona 20226 30,00 I,47 0,39 15,30 70.59

SaulegraZos 22694 10,00 2.70 s.88 2.40 73.32

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00

I5 viso maitinimui: 9,27 13,73 37,42 310,31

I5 viso dienai: 36,74 35,97 171,96 I 158,56
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I savaite

Ketvirtadienis

ruaf-.-tu--t-t
Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq ko5e
(tausoiantis) (augal in is) 25528 200,00 6,76 3.47 36,86 205,73

Vaisiai pagal sezona 52846 r50.00 r.3s 0,1 5 17,55 76,95

Nesaldinta arbata 1644 150.00 0. r2 0,09 0,30 2,46

15 viso maitinimui: 8,23 3,71 54,71 285,14

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
_ _ _P_A t ig!3lo_ a r gg nI' n r_q_nr.q1q!i n gfe1lq

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta batatq ir morkq
sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

60749 150,00 ) t') 4,64 2l ,00 134,22

Orkaiteje keptijlros
lydekos file kotletai su

selenom i s (tausoj anti s) r7 168 100,00 18,54 5,27 6,05 145.83

Virti rvZiai (tausoiantis) t9222 90,00 2,30 1,48 21.11 106,93

Burokeliq salotos 607s8 80,00 2,28 3,80 3,2:; 56,28

DarZoviq rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
pomidoras) 57 693 90.00 0.8 r 0.r5 3.48 18,5 I

Vanduo 5456 t50.00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso mai ntmut: 26,,05 15,33 54,89 461,76

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Keptas kiauSinis 4595 77,00 9,27 12,96 0,6(; 156,36

Duona 20226 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59

DarZoves (aeurkai) 60764 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40

Nesaldinta arbata 9948 Izoo.oo
I r0.00

0,00 0,00 0.00 0,03

Traputis 17352 1.64 0^46 I 5.90 74,30

I5 viso maitinimu 12,80 13,81 33,55 309,67

I5 viso diena 47,08 32,85 143,15 I 056,58
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I savaite

Penktadienis Celiesiene

P

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistine verte

Baltymai Riebalai AngliavaLndeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kvietiniq kruopq koSe su

alyvuogiq aliejumi ir
trintomis uogomis
(au eal inisxtausoi anti s)

292t6 200t6t20 5.88 6.36 42,74 251,72

Vaisiai pagal sezona 52837 150,00 0,60 0,00 9.1 5 39,00
Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,3,0 2,46

I5 viso maitinimui: 6,60 6,45 52,19 293,17

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq ir Zirniq
sriuba (tausojantis)
(auealinis) s3329 rs0.00 6,53 3.41 26,11 161,23

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq/ kumpeliq mesa
su morkomis (tausoianti s)

34t84 100120 r 7.88 8,22 3,8 8 I 6l ,03

Virtos bulves (tausojantis) I 8453 100,00 2,00 0,10 r9.70 87,70
DarZoviq rinkinukas
(paprikos, agurkai, pekino
kopIstai) 6r065 I 10.00 r,02 0. r4 4.59 23,66
Vanduo 5456 r50"00 0,00 0.00 0,00 0.00

Ii viso maitinimui: 27,43 I1,87 54,,i17 433,62

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti makaronai
(aueal inis) (tausoiantis) r63 r3 120,00 5,10 7,46 19,72 166,40

Bandele 771 50.00 3.9s 2,30 29,70 155,30

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 9,05 9,76 49,412 321,70

15 viso dienai: 43,08 28,07 155,88 1048,49

6



2 savaite

Pirmadienis
da Celie5iene

Pusryiiai 08:30 val. TUIJ-IU. IU

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Elllvq4r Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
RyZiq kruopq koSe su

alyvuogiq aliejumi
(augal inis) (tausoj antis)

29217 20015 4,15 6,57 40,21) 236,55

Vaisiai oasal sezona 52846 150,00 1,35 0,1 5 17,5:i 76,95
Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0,00 0.00 0.03

[5 viso maitinimui: I 6,72 57,75 313,54

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vert6

Baltvmai Itiebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Ziediniq kop[stq sriuba
(au gal in is) (tausoj anti s) 53295 r50.00 1,87 3,66 10,75 83,47

Rugine duona i5 viso
sr[do miltu 20226 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Virti makaronai su

viStienos Slauneliq/
kumpeliq mesa
(tausoiantis) 2977 I I 50/50 16,49 l,4,29 29.8:\ 313,87
KopDstq salotos su

morkomis
60761 50,00

0,65 4.56 2,77 54,73

DarZoviq rinkinukas
(agurkas. pomidoras) 22s02 80.00 0.68 0.16 3,44 17,92

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso mai nlmul: 21,16 23.07 62.0t1 540,59

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio rnaistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtos bulves (tausoiantis) 2058 I r90,00 3,80 0. t9 37.43 166,63

Burokeliu salotos 60758 80.00 2.28 3.80 3,25 56,28
Traputis t7352 20,00 t,64 0,46 15,9i) 74.30
Nesaldinta arbata 3487 200.00 0,00 0,00 0,00 0,03

15 viso maitinimui: 7,72 4,45 56,58 297,25

I5 viso dienai: 34,38 34,24 176,41 I151,37
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2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 08:30 val. TUTJ 'IU- 1 U

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Manq kruopq koSe su

trintomis uogomis
(aueal inis) (tausoiantis)

29218 200t20 4,73 7,65 32,8,[ 219,10

Vaisiai pagal sezona 52839 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20

Nesaldinta arbata 3487 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 5,73 8,05 56,24 320,33

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio rnaistind vert6

Ba mat Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupeliq sr
(tausoiant

uba
s) (ausalinis) 53320 rs0.00 4,50 3.3 | 18.8:' t23 t5

Kiaulienos sprandines
maltinis su selenomis
(tausoiantis)

28525 7ll4 13,52 22,51 2,37 266,14

Virti erikiai (tausoiantis) r9r85 60,00 3,53 0.87 19,40 99,54
DarZoviq rinkinukas
(aisbergo salotos,
cukinijos, pomidoras)

6r063 r r0.00
l,t7 0,23 4,56 24.99

Vanduo 5456 r50.00 0.00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 22,72 26,91 45.18 513,82

Vakarienc l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
P4lqqlaJo qr gaminio rnaistine verte

qq[y-q! Riebalai Angliavan deniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Lietiniai blynai t6320 90,00 6,79 12.06 35.65; 278,36
Vaisiu tyre 52848 30,00 0. r5 0. rs 3,90 17,55

Nesaldinta arbata 22588 150,00 4,20 3,7 5 7,05 78.75

[5 viso maitinimui: 6,94 12,22 39,56, 295,94

I5 viso dienai: 35,40 47,18 140,913 I 130,09

INU
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2 savaite

Trediadienis

I1,93

Pusrviiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Patiekalo pavadinimas
Baltvmai vandeniai

Kuskuso kruopq koSe su

trintomis uogomis
(augalinis) (tausojantis

I 10,13
Duona su virta viStienos
file

Nesaldinta arbata

I5 viso maitinimui:

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio rnaistind verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcq!.L_
Trinta moliIgq sriuba
(aueal inis) (tausoiantis)

607s6 200,00 r.33 2.3t I l,l0 70.48

Rugine duona i5 viso
grldo miltu 20226 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59

ViStienos Slauneliq/
kumpeliq m€sos

maltinukas (tauso.j anti s)

3419s I 10,00 16,46 13,79 1,66 196,54

Virti makaronai
(tausoiantis) 18499 60,00 4,81 2,34 18.57 I 14,55

DarZoviq rinkinukas
(pekino kopustai, agurkas,
pomidoras) 22s02 r00.00 0,96 0,20 3,97 21,50

Vanduo 5456 150 0.00 0"00 0.00 0,00

I5 viso mai nimui 25,02 ---wiq 50 473,65

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
RyZiq kruopq koSe su

alyvuogiq aliejumi
(aueal inis) (tausoi antis)

29217 2001s 4,15 6,57 40,20 236,55

Bandele 771 s0,00 3.95 2,30 29,70 155,30

Vanduo 5456 r50.00 0.00 0,00 0.00 0.00

15 viso maitinimui: 8,10 8,87 69,90 391,85

_!! v1q_o !ignaiq a1,_01 28,79 179,38 I 156,79

ffir
St_/Tirekto16
\-rrnUNh;i(ildq r.o7i.

tu{J -1u- I [,

Rp.
Nr.

ISeiga
Riebalai

Kilokalorijos
(Kcal.)

25629 200115 2.39 0,r8 17.60 81.54

1 5802 2513s 8,63 0,46 17,88

Vaisiai pagal sezona s2838 130,00 0,91 0.26 23,40 99,58

3487 200,00 0,00 0.00 0.00 0,03

0,90 58,88 291,29



2 savait6

Ketvirtadienis
o16

Grasilda Celielien€

PusryEiai 08:30 val. ru ,U

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar qaminio rnaistin6 vert6

BalWmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
AviZiniq dribsniq ko5e su

bananais (augalinis)
(tausojantis)

29219 200150 6,46 9,21 39,27 265,81

Vaisiai pagal sezona 52842 r50.00 r.35 0,60 22,20 99,60
Juodoii arbata 9948 200.00 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 7,81 9,81 61,47 365,44

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar saminio maistine verte

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkine sriuba su
perlinemis kruopomis
(au gal inis) (tausoj antis) 53333 150,00 1,7 I 4,19 13,85 99.91

Rugine duona i5 viso
griido miltu 20226 30,00 1,47 0,39 15,3C) 70.59
Troikinti jIros lydekos
maltinukai su selenomis
(tauso jantis) 19435 90.00 r6.50 6,80 7,17 r55,86

Virtos bulves (tausoiantis) r 8453 r00.00 2,00 0, t0 l9.7Cl 87,70
Sulteniq salotos su

agurkais, svog0nq laiSkais

ir alyvuosiu alieiumi
s7696 50,00

0.6 r 0,07 1,99 I l,0l
DarZoviq rinkinukas
(rid ikel iai, pomidorai)

64s35 75,00
0,77 0,1 8 3,3 I 18,00

Vanduo 5456 rs0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
15 viso mai ntmul: 23,07 11,73 61,32 443,07

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiq kruopq koSe su

morkomis ir svogDnais
(augal in is) (tausojantis)

29223 200,00 7,72 8.85 43,67 285,21

Vanduo 54s6 150,00 0,00 0,00 0"00 0,00
I5 viso maitinimui: 1,72 8,85 43,67 285,21

I5 viso dienai: 38,60 J0,39 166,41; 1093,72
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2 savaite

Penktadienis
Grasilda Celieliene

Pusryiiai 08:30 val. l0z3 -10- 1 n

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar paminio rnaistine vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Grikiq kruopq koSe su

morkomis ir svog[nais
(augal inis) (tausojantis)

29223 200,00 1.72 8,85 43,67 285,21

Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0,00 0.00 0.03

I5 viso maitinimui: 7,72 8,85 43,6',1 285,24

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio maistin0 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
LgSiq sriuba (tausojanti)
(auealinis) 53293 150,00 7,16 4,36 20,4\ 149,47

TroSkintas jautienos
kumpis (tausojantis) 24936 r r0,00 19,85 r0.98 5,38 199,77

rtos bulves (tausoiantis) r 8453 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70

Aisbergo salotos su
pomidorais ir porais 607s6 105,00 1,06 2,97 4,56 49,17

DarZoves (agurkai) 60764 60.00 0,42 0.00 r.68 8.40

Vanduo 5456 rs0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui: 30,49 18,40 5l,73 494,51

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauSinis
(tausojantis) 4500 90,00 I1.43 9,81 0,81 137,25
Rugine duona i5 viso
srDdo miltu

20226 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59

Konservuoti kukurlzai 20229 50,00 l,l6 0,24 8,00 38,80

DarZoves (agurkai) 60764 60.00 0.42 0,00 1,68 8,40

Vaisiai pagal sezon4 52843 r50.00 0.45 0.60 22,65 97,80

Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: I 1,05 1,,77 47,891 305,72

15 viso dienai: 49,27 35,03 143,29 I 085.48

LL

U



3 savaite

Pirmadienis

rINL

'r,h-
'xtor{

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar saminio rnaistine

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
rkalorijos
Kcal.)

Manq ko5d cinamonu
(augal inis) (tausoiantis) 29220 2001t 4,61 6,68 5J, t -' 213,4s
Vaisiai pagal sezona 52846 r50,00 1,35 0. t5 17,5:; 76,95

Nesaldinta arbata t644 r50,00 0,12 0,09 0,30 2.46
I5 viso maitinimui: 6.08 6,91 51.58 292,85

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert€

BalWmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokq sriuba su

pupelemis (tausoj antis)
(auealinis) s3323 150,00 4,45 3,83 19,13 128,77

Rugine duona i5 viso
grldo miltu

20226 30.00
1,47 0,39 I 5,30 70,59

TroSkinta kalakutienos
Slauneliq kumpeliq mesa
su Zirneliais (tausoiantis) 29683 831t2 16,85 12,85 5,58 205,38

Virtos bulves (tausoiantis) I 8453 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
DarZoviq rinkinukas
(pekino kopDstai, agurkas,
pomidoras) 22502 r00.00 0.96 0,20 3,97 21,50

Vanduo 5456 rs0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
15 viso mai tnlmut: 25,73 17,37 63,67 513,94

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Angliavan den iai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti rnakaronai
(aueal in is) (tausoianti s) I 4953 t20 5,10 7.46 19,72 t66,40
Rugine duona i5 viso
eriido miltu

20226 30,00
1.47 0.39 l5.3Cr 70.59

Pomidorai 65204 50 0,50 0,20 2,90 15.40
Liofilizuotos uogos l,l4 0,56 7,5e 39,92 I ,14 0,56
Nesaldinta arbata 3487 200.00 0.00 0.00 0.00 0,03

I5 viso maitinimui: 8,21 8,61 45,51 292,34

I5 viso dienai: 40,02 32,89 160,76 I 099,14

t2



INU

3 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. I5eiga

)atiekalo ar gaminio maistind verte

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trijq gr[dq (aviLq,
kviediq, mieZiq) kruopq
ko5e su sviestu (82 proc.
rieb.) trintomis uogomis
(ausal inis) (tausoi antis) 29221 20015120

5,76 7,46 36,0 I 234,19

Vaisiai pagal sezon4 52843 r 50.00 0,45 0,60 22,65 97.80

Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2.46

I5 viso maitinimui: 6,32 8,15 58,96 334,45

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

DarZoviq (bulviq,
koplstq, morkq, paprikq,
cukinijq, salierq, Saldytq
Zirneliq) sriuba
(aueal inis) (tausoiantis) 53289 150,00 2,76 3,27 t4.34 97,86

Lietiniai blynai su

iautienos kumpiu
16322 85165 20,13 10,78 35,17 318,22

Vaisiai pagal sezona s2837 t50.00 0.60 0,00 9, r5 39,00

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Ii viso maitinimui: 23,49 14,05 58,66 455,08

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo ar saminio maistind verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Trinta avinZirniq sriuba
(tausojantis) 5592t 200.00 ) )() 5,60 17.63 r30,02

Skrebudiai t6t97 20.00 r.50 0.38 10,06 49,66

Nesaldinta arbata 1644 rs0.00 0,12 0.09 0,30 2,46

Trapudiai 17353 40,00 3,28 0,92 31,80 148,60

I5 viso maitinimui: 7,18 6,98 59,77 330,67

15 viso dienai: 37,00 29,1 8 l77,tl0 | 120,20

13
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3 savaite

Trediadienis
Grasilda Celieliene

Pusryiiai 08:30 val. tutf -1u- 1 n

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistinO verte

Baltymai Riebalai AngliavanrJeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
MieZiniq kruopq ko5e su

vaisiq tyrele (augalinis)
(tausoiantis) 269s1 200130 5,30 0,80 39.40 186,00
Vaisiai pagal sezona s2838 r30.00 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta arbata 9948 200,00 0.00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,21 1.06 62.80 285,61

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio nraistine verte

Balfymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Cukinijq sriuba su ryZiais
(augal inis) (tausoj ant i s) 607 57 r50,00 2,71 8,06 20,85 166,80
Rugine duona i5 viso
gr[do miltq

20226 30,00
1,47 0.39 15,30 70,59

Kapotos viStienos
krDtineles fi le kepsniukai
(tausoiantis) 29686 80,00 20,57 8,69 5,39 182,03
Virtos bulves
(tausoiantis) I 8453 100,00 2,00 0, r0 19,70 87,70
DarZoviq rinkinukas
(pekino kopIstai,
agurkas, pomidoras) 22s02 100,00 0.96 0,20 3,97 21.50
Vanduo 5456 r50.00 0,00 0,00 0.00 0"00

I5 r,iso maitinimui: 27,71 11,44 65,21 528,62

vatarienel5S0 ;"t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Morkq blyneliai 163r5 t40 r0.04 9.71 59,57 365,84
Trintos uogos r 9385 30,00 0.2t 0.12 3,61 t6.36
Nesaldinta arbata 9948 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 10,25 9,83 63,18 382,23

I5 viso dienai: 44,17 28,34 191,19 I196,45

L4



3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val. w
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr. ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistinG verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kvietiniq kruopq ko5e su
alyvuogiq aliejumi ir
trintomis uogomis
(augal inis) (tausoiantis)

29216 20016120 5,88 6,36 42,74 251,72

Vaisiai pagal sezonE 
I

52842 150,00 1,35 0,60 22,20 99,60
Nesaldinta arbata t644 t50.00 0" r2 0,09 0,30 2.46

15 viso maitinimui: 7,35 7,05 65,2,4 353,77

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

)atiekalo a r gaminio rnaistine vertd

Baltymai Riebalai Angliavanrdeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KopDstq sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) 53290 150,00 1,92 4,07 l) )) 93,19
LaSiSos file maltinukas
(tausoiantis) 17 175 80,00 18,51 16,10 5,95 242,70
Virtos bulves
(tausoiantis)

r 8453 100,00 2,00 0, t0 19,74 87,70

DarZoviq rinkinukas
(paprikos, agurkai,
pekino kop[stai) 6r06r r r0.00 1,02 0,14 4,59 23,66
Vanduo 5456 150.00 0.00 0,00 0,00 0,00

Ii viso maitinimui: 23,20 23,96 37.13 456.97

VakarienO l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiq ko5e su morkomis
ir svog[nais (tausojantis)

29223 200,00 7,72 8,85 43,67 285,21

Vanduo 5456 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 7,72 8,85 43,67 285,21

I5 viso dienai: 38,51 36,31 151,36 I 086,23

15
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3 savaitd

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio m?t$ni n-Ur'fiu tu- I ll

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Keptas kiauSinis 4595 77,00 9,27 12,96 0,66 156,36

Rugine duona i5 viso

er[do miltu 20226 30.00 t.47 0,39 15,30 70.59

Aeurkai 474t7 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00

Vaisiai pagal sezona 55839 t40 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta arbata 1644 150,00 0,12 0,09 0,30 2,46

I5 viso maitinimui: 12,41 13,91 45,,74 351,84

Pietiis l2:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Zali$tlZirneliq ir
makaronq sriuba
(tausoiantis) (augalin is) 53328 150,00 4,51 4,37 17,12 125,83

ViStienos Slauneliq/
kumpeliq mesa troSkinta

su darZovemis
(tausolantis) 29690 85125

15,28 12,32 3,35 185,42

Virti erikiai (tausoiantis) l9l 85 60,00 3,53 0,87 19,40 99.54

Morkq r porlf salotos 333r r 65 0.71 3.72 6,50 62,26

DarZoviq rinkinukas
(aisbergo salotos, agurkas,
pomidoras) s7693 90.00 0,81 0,15 3,48 18,5 r

Vanduo 5456 150,00 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui: 24,84 21,42 49,85 491,56

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

RyZiq ko5e su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)
(tausolantis)

29217 2001s 4,15 6,57 40.20 236,55

Batonas I 5803 30

150.00

115

0.00

0.57

0.00

15.09

0,00

74,49

Vanduo 5456 0,00

15 viso maitinimui: 6,40 7,14 55,29 31 I,04

I5 viso dienai: 43,66 42,48 150,88 I160,44
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